Расписание продолжительности уроков и перемен

I. Физкультурная зарядка – начало 8 ч. - 15 мин.(в классах)

II. Расписание уроков

(начальные классы)

	№
	1 класс (35 минут)


	2-4 классы(45 минут)

	Влажная уборка 

	1
	8 ч. 30 мин.


	9 ч. 15 мин.

	2
	9 ч. 25 мин.


	10 ч. 10 мин. 

	3
	10 ч.20 мин.


	11 ч.05 мин.

	Проветривание класса 

	4
	11 ч.15 мин.


	12 ч.00 мин. (обед)

	5
	12 ч.20 мин.


	13 ч. 05 мин. 

	 Уборка класса


5-11 классы

	№ урока
	Начало урока
	Конец урока

	Влажная уборка 

	1
	8 ч. 30 мин.


	9 ч. 15 мин.

	2
	9 ч. 25 мин.


	10 ч. 10 мин. (завтрак)

	3
	10 ч.20 мин.


	11 ч.05 мин.

	Проветривание класса 

	4
	11 ч.15 мин.


	12 ч.00 мин. 

	5
	12 ч.15 мин.


	13 ч. 00 мин. (обед)

	6
	13 ч. 20 мин.
	14 ч. 05 мин.

	7
	14 ч. 10 мин.
	14 ч. 55 мин.

	 Уборка класса


   III. С 14:05 – 16:00 – работа кружков, элективных курсов, секций, подготовка и проведение  внеклассных мероприятий.

   С 13:00 – 17:00 – работа группы продленного дня.

